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el arbol

En una tarde de verano, mientras paseaba
en soledad por la crilla de un mar en calma
y la brisa de un viento acariciador rozaba
suavemente mis hombros tostados por el
sol, hice un meticuloso repaso a mi vida,
sin olvidar ninglin hecho relevante o poco
importante que, pretendiéndolo o no,
hubiera contribuido a formar la persona
que hoy era. |ba interiorizando en mi y
anduve como guiada por un impulso ajeno
a mi voluntad, siguiendo a mis pies, que
parecfan dominarme por completo, sin
reparar en nada, mirando sin ver, pensando
en mis pensamientos, siendo tan sdélo
mente, como si mi cuerpo no existiera,
sinti€ndome libre, sin las ataduras de la
materia...

El rumor acompasado de las olas me
acompafaba en mi largo paseo, propiciando
la profunda meditacién, mientras su peculiar
y salado aroma, maximizaba todos mis
sentidos, envolviéndome con lazos invisibles
que me unian sutilmente a su esencia,
como si no existiera separacion alguna
entre el mar y yo, que era la arena. Y
disfruté de aquella maravillosa sensacién
con plenitud.

El perfume del extenso pinar, al que me
iba acercando, se unié a nosotros y pensé
que no habfa en la Tierra un placer mayor,
que la Naturaleza por si misma eclipsaba
cuanto estuviese a su alrededor,
demostrando humildemente su
grandiosidad.

encantado:

Miré hacia los pinos y sent{ deseos de
impregnarme de aquel olor que me habfa
fascinado siempre, lo que debié parecer
una orden directa de mi cerebro a mis pies
que, mojados por una efervescente espuma
blanca, dejaban atrés la inmensidad marina
para encaminarse hacia ellos con decisién.
Me acerqué lentamente, sin prisas, como
si pretendiese alargar el deseado encuentro,
Yy aspiré una y otra vez, consciente de que
estaba llenando mis pulmones de un puro
e inalterado oxigeno. Acaricié sus rectos
troncos cubiertos por una corteza agrietada,
observeé sus originales hojas en forma de
aguja y alabé sus pifias, que me recordaron
las innumerables ocasiones en que saboreé
sus deliciosos pifiones cuando era nifa.
Entonces, un pino mas alto de lo normal,
con una extraordinaria copa que sobresalia
de las demds, y que permanecia camuflado
a unos metros, surgié de entre todos y
penetrd en mi retina atrayendo mi atencién.
Cuando estuve a su lado, lo admiré
recreandome en su frondosidad, jamés
habifa visto nada igual. Un pino de aquellas
dimensiones, iimposible!

Lo recorrf arriba y abajo sin salir de mi
estupefaccién y, como si me hubiese
embrujado la fastuosa imagen que tenia
delante de mi, fui incapaz de articular
palabra. Me aproximé cautelosa y, lo
abracé... Cerré los ojos, apoyé mi frente
en su corteza rasposa y lo envolvi con todo
mi cuerpo, fundiéndome con él. Fue

extraordinario... Pude sentir sus latidos y
circular la sabia por sus arterias. iEstaba
lleno de vidal

En pocos segundos, logramos que nuestros
corazones bombearan a un mismo ritmo
y me senti relajada y en paz, dejé de ser
YO para ser parte de €l y el pino se convirtié
en mi, transmitiéndonos a la par nuestras
inquietudes, deseos y experiencias. Asf
averiglié lo evolucionado que era su espiritu,
que habia aprendido la aceptacién y la
paciencia, virtudes de las que yo carecia
sin ninguna duda. Contemplaba la vida
dejandose llevar sin complicaciones,
aceptando sus adversidades y, sobre todo,
aceptandose a sf mismo como pino, sin
pretender ser algo distinto a su verdadera
naturaleza. Absorbiendo cada segundo con
la misma alegria. Del mismo modo, &l supo
de mi, conocid mis miedos y frustraciones,
mis virtudes y defectos... Mi alma se
desnudé ante aquel ser tan sabio y no me
avergoncé porque percibf su comprensién.
—TU también eres especial... —susurrd
alguien a mi oido y me sobresalté,
—{Quién ha dicho eso? —pregunté asustada
al comprobar que me encontraba sola en
el pinar— Debo de estar volviéndome loca
—rei divertida— porque he oido una voz.
-No es fruto de tu imaginacién...
—LEh? Pero, {quién me est4 hablando? —me
retiré del arbol con precaucién.
—No tengas miedo, no voy a hacerte ningdin
dafo —asegurd una suave voz proveniente
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del interior del pino, lo que aumentd mi
curiosidad y me acerqué con sigilo.
—tDénde estés escondida? —di una vuelta
alrededor del 4rbol- No te veo.
—Mira con el corazén,

—tQué mire con el corazén? No te
entiendo...

—~Debes desearlo desde lo mas profundo
de tu ser, con la misma fe y bondad que
un nino,

Aguellas palabras surtieron efecto y, casi
por inercia, lo abracé de nuevo rodedndolo
fuertemente con mis brazos. Cerré los
0jos y me entregué al mundo de lo
imposible sin dudarlo, dando rienda suelta
a la fuente de las emociones.

De repente, una columna de luz dorada
nos envolvié por completo Yy noté la
presencia de alguien que acariciaba con
delicadeza mis manos entrelazadas, senti
que un escalofrio recorria mi columna
vertebral y entreabri mis ojos con
desconfianza,

—Ya puedes mirar... —sugirié sonriente la
duena de aquella deleitable voz y la obeded!.
—{Quién eres? —pregunté timidamente a la
hermosa mujer que tenfa delante de mi,
suspendida en el aire, muy préxima al
tronco del drbol que yo habfa estado
abrazando.

—Soy Bimede, la ninfa que habita en este
arbal.

Crefa estar sofiando, aquella especie de
hada era el ser mis bello que mis ojos
habfan contemplado jamas. Su piel clara y
tersa, sus largos cabellos rojizos y sus
enormes ojos azules, hubieran hecho
perder la cabeza a cualquier mortal. Vestia
una tanica de verdes hojas en forma de
aguja que cefian su cuerpo atlético, dejando
al descubierto sus hombros perfectamente
redondeados. De su pelo pendian diminutas
pinas, propias del pino que habitaba, yen
la mano portaba un papel amarillento
enrollado, que parecfa un manuscrito
antiguo,

—A pesar de que la mayorfa de los habitantes
de nuestro planeta —continué desde Jas
alturas— no cree en nuestra existencia,
somos reales. Pertenezco al conjunto de
deidades que componen los bosques, otras
hermanas se encuentran en |as aguas, en
las selvas...

~{Tienes poderes?

~En efecto, aunque son muy limitados
—{Vives eternamente? —avancé hacia ella
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para observarla mejor;
~IEn absoluto! Nuestra vida dura lo que la
del 4drbol al que estamos unidas.
—Entonces, cuando en verano se destruyen
tantos bosques, iqué sucede con vosotras?
—la fascinante ninfa enmudecié— IOh, cielos!
{Moris vosotras, también?
—Ya te he dicho que vivimos el mismo
tiempo que el arbol que habitamos —sonrié
con tristeza y aquello me rompié el
corazén—. No sientas pena, asi est4
dispuesto y nosotras lo aceptamos sin
objecién.
—iPero eso no es justol
—{Quién sabe el verdadero significado de
la palabra justicia? En el universo de las
ninfas lo Unico importante es realizar
perfectamente la funcién para la que fuimos
creadas —la miré absorta Y sonrié de
nuevo—, Las designadas a los bosques,
acompafamos a los arboles desde sy
nacimiento hasta su fin, velando por su
desarrollo y crecimiento para que cumplan,
al igual que todo ser vivo, su misién personal
—hizo una breve pausa Y prosiguid—, Si se
trata de un arbol frutal, que dé sus mejores
frutos, para ello lo protegemos frente a
plagas y depredadores; en caso de tratarse
de un érbol de sombra, cuya (nica funcién
es dar cobijo y belleza al caminante, que
se haga frondoso y dé sus mejores hojas
y flores.
—i{No podéis protegerios de los incendios
y de los actos destructivos de algunos
humanos?
—No tenemos poder para eso... Sin
embargo, en ocasiones, con la ayuda de
otras deidades y de los gnomos que habitan
en el interior del planeta, hemos abortado
el inicio de pequefios incendios producidos
por los descuidos de visitantes poco
concienciados —suspiré—. En cambio,
cuando son provocados desde diferentes
puntos del bosque a un mismo tiempo, es
imposible detenerlos.
—Bimede, lo siento mucho —titubeé
avergonzada—. Si puedo ayudar en algo.
—iClaro que puedes! —exclamaé
entusiasmada sefalando el pergamino que
sujetaba—. En este papel que ves en mis
manos, estd escrito un mensaje que debes
transmitir a todo el mundo, sin preccuparte
de las consecuencias derivadas del mismo,
pues sabemos que sélo surtird efecto en
seres de buena voluntad y limpios de
corazén.

—tQué dice este mensaje? —me lo tendié
y lo cogi intrigada— {Quién lo envia?
—Ahora tengo que irme...

~Espera, por favor... —rogué desesperada—.,
Tienes que explicarme adn...

—Te he pasado el testigo de la lucha por un
cambio de conciencia en la Humanidad y
debes dedidir si tu COmMpromiso es auténtico
con la Tierra... —su imagen se difuminaba
lentamente ante mi, al tiempo que el
contorno del enorme pino ganaba
intensidad—, L éelo a solas, conectando con
tu propia esencia y, una vez que hayas
meditado, sigue los dictados de tu corazén.
Esas fueron sus dltimas palabras y
desaparecié. En cuyo instante, cobraron
viveza todos mis sentidos externos, el rugir
del mar, ahora més revuelto que antes del
encuentro, retumbé bruscamente en mis
oidos y el finc aroma de los pinos penetré
por mis fosas nasales deleitando el
momento de mi despertar. Adverti que la
noche habia caido y miré la playa desierta
a la luz de una luna llena, que iluminaba
con romanticismo el lugar.

Dejé atras el pinar y busqué un rincén
apartado entre las dunas para descubrir en
la soledad de mi espiritu con el Cosmos
tan preciado mensaje. Una vez acomodada,
desenrollé con cuidado el pergamino y lef:

“"Muchos de vosotros no sois conscientes de
la gravedad de vuestras acciones, actudis sin
medir previamente |as consecuencias y
causdis dafios irreparables de un valor
incalculable, pero atn es mds grave cuando,
siendo plenarmente conscientes, anteponéis
intereses indignos.

¢Os habéis parado a pensar que el planeta
tardard miles de arios en recuperarse de
tantos incendios en sus bosques, de
Innurmerables vertidos téxicos en rios y mares,
de incontrolables pruebas atémicas y de
excesiva contaminacién de la capa de ozono?
{Creéis que la destruccién que ocasiondis es
gjena a vuestro destino en comiin con vuestro
planeta?

Os equivocdis, hermanos, al pensar que
vuestra existencia es independiente, Debéis
cuidar el planeta que os acoge porque es un
Ser vivo como vosotros, que siente y padece,
¥ que si lo maltratdis, tardard mucho tiempo
€n recuperarse.

Al destruirlo, os destruis a vosotros mismos. "

Firmado: La Tierra. m




